
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Velouté de 
légumes Terrine forestière Carottes râpées 

bio vinaigrette
Pommes de 

terre ciboulette
Emincé de chou 

blanc

Fonds 
d'artichaut 
vinaigrette

Mousse de 
canard

Poulet aux 
champignons et 

marrons

Sauté de bœuf 
façon Stroganoff Paëlla de la mer Cervelas à 

l'alsacienne
Colombo de 

volaille
Sauté de dinde 

à la crème

Rôti de porc 
sauce à 

l'échalote

Macaronis Haricots beurre Epinards au 
beurre

Semoule de 
couscous bio

Purée St 
Germain Gratin de salsifis

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages Fromage Fromage

Fruit de saison Yaourt 
aromatisé Far breton

Entremets 
chocolat au lait 

bio
Fruit de saison Fruit de saison Gâteau nantais    

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 04 mars au 10 mars 2024

La cuisine centrale


