
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Rillettes de 
sardine Avocat Velouté de 

panais Cake au thon Pamplemousse 
rose Pâtes en couleur Carottes râpées 

à l'huile de noix

Longe de porc à 
la moutarde

Blanquette de 
volaille

Bruschetta 
Savoyarde

Bœuf aux 
oignons

Cœur de merlu 
sauce nantaise

Endives au 
jambon à la 
béchamel

Tajine de volaille 
aux olives

Côte de blettes 
à la crème Riz bio Salade verte Compotée de 

choux
Purée de 

carottes bio
Semoule aux 

petits légumes

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages Fromage Fromage

Crème dessert 
vanille bio Fruit de saison

Entremets à la 
pistache au lait 

BBC
Fruit de saison Cookies Crème aux œufs Eclair au café      

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 26 février  au 03 mars 2024

La cuisine centrale


