
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Chou blanc bio 
vinaigrette

Carottes râpées 
au citron

Semoule bio 
d'hiver Salade de pâtes Céleri 

rémoulade
Pommes de 
terre au thon

Terrine de surimi 
et macédoine 

de légumes

Andouillette à 
la moutarde Tartiflette Sauté  de bœuf Poisson pané Sauté d'agneau Joues de porc 

confite
Lapin sauce 

chasseur

Poêlée de 
légumes Salade verte bio Epinards à la 

béchamel
Petits pois 

conversion bio
Haricots blancs 

à la tomate Purée de céleri Choux de 
Bruxelles

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages Fromage Fromage

Fruit de saison Abricot au sirop
Yaourt 

aromatisé aux 
fruits

Quatre quart et 
crème anglaise

Fruit de saison 
bio Yaourt fermier

Gâteau aux 
amandes      
Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 19 février au 25 février 2024

La cuisine centrale


