
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Feuilleté aau 
fromage

Chou rouge à 
la flamande

Velouté de 
légumes au kiri

Betteraves 
vinaigrette

Salade aux 
pousses 

d'haricots 
mungo

Paté en croûte Chou-fleur 
vinaigrette

Poulet forestier Poisson blanc 
sauce citronnée

Emincé de porc 
à la paysanne

Sauté de dinde 
au caramel

Estouffade de 
bœuf bio

Saumon à 
l'oseille

Langue de 
bœuf sauce 

piquante

Carottes bio et 
champignos

Haricots verts 
bio Flageolets

Riz bio aux 
petits légumes 

cantonnais
Frites Julienne de 

légumes
Purée de patate 

douce

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages Fromage Fromage

Crème dessert 
praliné

Beignet au 
chocolat 
noisette

Fruit de saison Mousse au café Compote de 
fruits Fruit de saison

Tarte à la 
normande      
Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 12 février au 18 février 2024

La cuisine centrale


